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ANA AMANCIO SANTOS DA SILVA
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03

CARMEM LUCIA DE ARROXELAS SILVA

04
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JESSYKA CAROLINA GALVAO DA SILVA
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07
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09

MAYARA RODRIGUES BARBOSA

10

PAULA BENVINDO FERREIRA

11

RAFAELL BATISTA PEREIRA

12

RUBIELA TORRES HERNANDEZ

13

TACY SANTANA MACHADO

14
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COMISSAO EXAMINADORA INSTITUICAO
22 Examinador (a) Profa. Dra. Luciana Costa Melo UFAL
ESPELHO DA PROVA DIDATICA
PONTO SORTEADO

Controle neuro-hormonal da ingestdo alimentar

CONTEUDOS DA APRESENTAGCAO

1. Dominio do tema

O candidato devera abordar em sua aula os seguintes pontos sobre o tema:
e Determinantes do consumo alimentar: fatores biolégicos, comportamentais e sociais
para o consumo alimentar

e Ativacdo do trato gastrointestinal
O  Estimulos para a ativacdo do TGI: cognitivos, olfativos, visuais, auditivos...
O Ativacdo do nucleo motor vagal: ativagdo do fluxo parassimpatico para o tronco

encefalico

e Hormonios e peptideos sinalizadores:
O  Sinais adipociticos (controle da adiposidade): leptina e insulina
O  Sinais de saciedade (provenientes do trato gastrointestinal): grelina,
colecistocinina, peptideo YY, peptideo semelhante a glucagon-1 (GLP-1)
O candidato deverd explicar os fatores que estimulam e/ou inibem tais
peptideos/horménios, bem como o mecanismo de agdo para controle da ingestdo alimentar.

e Centro da saciedade:
O Definicdo e localizagdo do centro da saciedade
O  Via anorexigénica: neurdnios POMC/CART, neurotransmissores AGRP, GABA e

NPY.
O Via orexigénica: neurdnios AgRP/NPY, neurotransmissor aMSH, receptores
MC4R
O candidato devera explicar as vias da fome e da saciedade, bem como a intera¢do entre

ambas.
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2. Contextualizagdo

O candidato devera contextualizar o tema da aula dentro da rotina cotidiana em processos
fisioldgicos e patoldgicos.

e Percepcdo de fome e saciedade;

e Preferéncia alimentar

e Seletividade alimentar

e Doencas associadas a desequilibrio da regulacdo do consumo alimentar: obesidade,

diabetes, anorexia nervosa, etc...
e Modificacdo histdrica dos padrées alimentares das sociedades.

3. Sequéncia logica

O candidato deverd abordar o tema partindo de uma contextualizagdo geral para posteriormente

explicar os mecanismos fisioldgicos especificos dentro da sequéncia de ocorréncia dos eventos.

A sequéncia de apresentacdo devera contemplar:

1. Introducdo: visdo geral sobre o tema.

2. Desenvolvimento: explicitar os mecanismos fisiolégicos sobre o tema associados a aplicagdes
clinico-praticas.

3. Conclusao: apresentar um fechamento sobre o tema a partir do conteuddo apresentado.

4. Linguagem adequada
ao nivel do grupo

O candidato devera utilizar linguagem de acordo com a norma culta da lingua portuguesa brasileira,
corregdo na utilizacdo de termos técnicos e adequacgdo a estudantes em nivel de graduagao.

O candidato devera evitar o emprego de linguagem excessivamente técnica que seja incompativel
com a compreensdo de estudantes de graduagao.

Postura de seguranca frente a camera.

Coeréncia da fala com o plano de aula.
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PADRAO DE RESPOSTA DA PROVA DIDATICA - PRESIDENTE

COMISSAO EXAMINADORA INSTITUICAO
PRESIDENTE | Profa. Dra. Priscila da Silva Guimardes UFAL
ESPELHO DA PROVA DIDATICA
PONTO SORTEADO

Ponto sorteado: 1— Controle neuro-hormonal da ingestao alimentar

CONTEUDOS DA APRESENTAGAO

1. Dominio do tema

O(a) candidato(a) deve abordar e apresentar dominio sobre os aspectos listados abaixo:

- Visao geral sobre ingestdo alimentar, gasto energético (balango dietético, armazenamento de
energia e taxa metabdlica de repouso) e dos mecanismos de controle da ingestdo alimentar;

- Controle do tamanho da refeigao a partir da sinalizagdo neural periférica — eixo “eixo intestino-
encefalo”: alga neural e humoral;

- Papel do prosencéfalo sobre o controle do comportamento alimentar — explicitar em detalhes
os centros neuronais de fome e saciedade, sua localizacdo, neurdnios, neurotransmissores,
receptores e vias de sinaliza¢do envolvidos, suas interagdes e mecanismos de ag¢do para o
controle da ingestdo alimentar;

- Papel dos principais neuropeptideos e hormonios sobre o controle da ingestdo alimentar, em
nivel central e periférico (énfase para as agdes do (a): Peptideo YY, colecistocinina, GLP-1, orexina
e grelina);

- Regulagdo das reservas energéticas (énfase sobre as agGes da insulina e leptina)

- Papel modulatdrio dos macronutrientes sobre o comportamento alimentar;

- Estado motivacional e sua influéncia sobre o controle do comportamento alimentar

- Interagao entre os sinais que regulam em curto e longo prazo a ingestdo alimentar

2. Contextualizagao

O(a) candidato(a) deve contextualizar o contetdo supracitado com:

- 0 desenvolvimento de agravos cardiometabdlicos de origem idiopdtica ou genética, tais como
obesidade, inani¢do, anorexia nervosa, resisténcia a insulina, resisténcia a leptina, diabetes tipo |
e Il, hipertensdo arterial, aterosclerose, dentre outros (correlagdes clinicas);

- aspectos histdricos pertinentes ao tema, de forma breve e introdutdria;

- percepcdo de fome e saciedade, preferéncia e seletividade alimentar.

3. Sequéncia ldgica

O(a) candidato(a) deve apresentar o contetdo de forma clara, objetiva, coesa e organizada
temporalmente, dividindo adequadamente o tempo de apresentagdo entre os contetdos
(listados no item 1). Em adigdo, deve apresentar coeréncia entre a fala, contelido apresentado
(quadro branco, slides, ou outro meio audiovisual) e o plano de aula.

Os conteudos devem ser apresentados de forma logica, fazendo-se uma abordagem inicial em
sua perspectiva geral, seguindo-se para uma apresenta¢do detalhada em referencia aos aspectos
fisioldgicos envolvidos.

A apresentagdo deve conter inicio, meio e fim bem definidos, os quais deverdo explanar:

Inicio — introdugdo ao assunto e visdo geral do tema, e sua contextualizagao, de forma geral, com
a saude humana;

Meio — abordagem detalhada dos mecanismos fisioldgicos e sua contextualizacdo (aspectos
histdricos e correlagGes clinicas);

Fim — fechamento da apresentagao: sumarizar os principais pontos abordados na apresentagao,
fazer mencao final ao plano de aula.
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4. Linguagem adequada
ao nivel do grupo

O(a) candidato(a) deve fazer uso adequado da lingua culta brasileira e das terminologias técnicas
da area para nivel de graduagdo (escrita e oratdria); ser didatico e apresentar a aula com devida
postura; apresentar capacidade de se corrigir diante de falhas cometidas na oratdria, e/ou na
apresentacao do material audiovisual;

Referenciar as figuras e esquemas contidos no material audiovisual;

Interagir devidamente com o publico-alvo.
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